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File Sender の利用マニュアル 

ICT 教育基盤センター 

 

File Sender とは、国立情報学研究所（NII）が運営している大容量ファイル転送サービス

です。最大 10GB（一度に転送できる最大ファイル数: 30 個、一度に転送できる最大サイズ: 

10 GB）までのファイルが送付できます。学外のメールアドレスへも送付できます。 

 

【ログイン方法】 

 

1.通常のログイン方法 

 

①大容量ファイル転送サービス File Sender にアクセスしてください。 

https://filesender.nii.ac.jp/ 

 

②「ログオン」をクリックしてください。 

 

 

③「所属機関」で「愛知教育大学」を選択し、「選択」ボタンをクリックしてください。 

 

https://filesender.nii.ac.jp/
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④認証画面が表示されたら ICT 教育基盤センターの ID とパスワードを入力してください。 

 

⑤「同意」ボタンをクリックしてください。 

 

⑥ログインが完了します。 

 

2.ダウンロードのためのログイン方法 

 

2.1 ログイン必要の場合 

ファイル送信時に、「ファイルをダウンロードするには、受信者は File Sender にログイン

する必要があります」オプションにチェックを入れたファイルをダウンロードする場合、

File Sender へのログインは必要です。 

 

① File Sender から受け取ったメールあるいはファイルを送信した利用者から知らされた

ダウンロードリンクにアクセスします。 

 

 

 

リンクにアクセスする 
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②ログイン画面に遷移し、「ログオン」をクリックします。 

 

③「所属機関」で「愛知教育大学」を選択し、「選択」ボタンをクリックしてください。 

 
④認証画面が表示されたら ICT 教育基盤センターの ID とパスワードを入力してください。 

 

⑤「同意」ボタンをクリックしてください。 
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⑥ログインが完了しますと、File Sender のダウンロード画面に遷移します。 

「ダウンロード」ボタンをクリックし、ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了

します 

 

2.2 ログイン不要の場合 

ファイル送信時に、「ファイルをダウンロードするには、受信者は File Sender にログイン

する必要があります」オプションにチェックを入れていないファイルをダウンロードする

場合、File Sender へのログインは不要です。 

 

① File Sender から受け取ったメールあるいはファイルを送信した利用者から知らされた

ダウンロードリンクにアクセスするとファイルのダウンロードのみ可能な画面に遷移

します。 

 

リンクにアクセスする 
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②「ダウンロード」ボタンをクリックし、ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完

了します。 

 

 

3.ゲスト利用者(大学関係者以外の方)のログイン方法 

 

File Sender は、ゲストバウチャー発行機能という機能があります。認証済みユーザによ

り他者にゲストバウチャー（ゲストアカウント）を発行できます。 

 

この機能で File Sender にログインできない学外の方から、大容量ファイルをこちらに送

ってもらいたい場合もファイルを送信してもらうことができます。 

 

※ゲストバウチャーによるファイルのアップロードのみ可能、ファイル送信は一度のみ

可能、使用期限を最長で 20 日間まで 

  

File Sender にログインした他の利用者から発行されたバウチャーを受け取ってゲスト利

用者としてファイルを送信する場合、File Sender へのログインは不要です。 

 

3.1 学内利用者側の操作 

 ①File Sender にログインしてください。上のメニューから「ゲスト」をクリックし、ゲ

スト画面を表示します。 
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②ゲスト利用者のメールアドレスの指定など、画面から設定します。 

 

a. 宛先: ゲスト利用者のメールアドレス。（複数指定可） 

 

b. 件名: メールの件名 

c. メッセージ: メール本文 

d. この日以降無効: ゲスト利用者が利用（アップロードのみ）できる期限。 

※20 日後まで設定できますが、仕様により、一週間未満の日付を指定しても、一週間

後に設定されます。その上の項目「有効期限なし」にチェックを入れると期限なしに

設定できます。 

メールアドレスを入力すると、 

宛先のメールアドレスを追加できます 

 

クリックすると、 

追加したメールアドレスを

削除できます 
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e. アップロード開始時に通知を受ける: ゲスト利用者がアップロードを開始した際に通

知する。 

f. ゲストがアップロードページにアクセスしたときに通知を受ける: ゲスト利用者がア

ップロード画面にアクセスした際に通知する。 

g. 自分宛にしか送信できないようにする: アップロードしたファイルの送信先を自身に

限定する。 

※情報漏洩防止の為、チェックを入れて下さい。 

h. 有効期限切れになったときに通知を受ける: ダウンロードの有効期限が切れた際に通

知する。 

i. アップロードが完了したら通知を受ける: 巨大なファイルを送信する場合にアップロ

ードが完了した際に通知する。 

j. ダウンロード時に通知を受ける: 受信者がダウンロードした際に通知する。 

k. 有効期限が切れたらレポートを自分宛に送信する: ダウンロードの有効期限が切れた

際にレポートを送る。 

l. 自分を受信者に追加する: メールの送信先に送信者自身を含める。 

m. 受信者に送信する代わりにリンクを取得する: メールを送らずにアップロードするた

めの URL を表示する。 

※メールを送らずにアップロードするための URL を取得したい場合にチェック 

n. ファイルをダウンロードするには、受信者は File Sender にログインする必要がありま

す: ダウンロードを File Sender（学認）にログインできる受信者に限定する。 

o. アップロードが完了したら Web Push 通知を受ける: ファイルのアップロードが完了し

た際に Web Push 通知する。 

※Web Push 通知は、Web の標準技術として Chrome や Firefox、Edge などの主だった

Web ブラウザで提供されている、Web サイトからブラウザ（利用者）に対して通知

を送信し、画面上に表示する機能です。 

※転送するファイルのアップロードが完了したときにこの機能を利用して、利用者に

アップロードが完了した旨を通知します。特に大きなファイルを転送する場合にア

ップロードに時間がかかるため、ブラウザのその画面から離れても通知を受け取っ

て完了したことを知ることができます。 

※デフォルトではこの通知は無効になっていますので、必要に応じて「アップロードが

完了したら Web Push 通知を受ける」をチェック（有効）してください。 
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② 「詳細設定」をクリックするとそれ以上の拡張項目を設定できます。 

 

p. 1 回のアップロードのみ有効: アップロードできるファイルを一つに限定する。 

q. すべての通知のコピーを自分宛に送信する: 全ての通知を送信者自身にも送る。 

r. 日次の統計を自分宛に送信する: 日次で利用統計を送る。 

s. 有効期限切れになったときに受信者に通知する: ダウンロードの有効期限が切れた際

に受信者へ通知する。 

t. 受信者がダウンロード完了のメールを受信できるようにする: ダウンロードが完了し

た場合にメールの受け取りを許可する。 

 

③ 設定が完了したら「バウチャーを送信」をクリックすると、メールが送信されます。 
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「詳細設定」をクリックする 
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3.2 ゲスト利用者側の操作 

①File Sender にログインした他の利用者から受け取ったメールに記載されたバウチャーリ

ンクにアクセスするとファイルのアップロードのみ可能な画面に遷移します。 

※ゲストバウチャーによるファイルのアップロードのみ可能、ファイル送信は一度のみ可

能、使用期限を最長で 20 日間まで 

 

② ファイルのアップロードのみ可能な画面に遷移します。 

ファイルをドラッグ＆ドロップするか、「ファイルを選択」ボタンを押してファイ

ルを選択します。 

 

 

 

 

 

 

リンクにアクセスする 
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③ 送信するファイルの指定などを設定します。 

 

 

 

a. 宛先: 送信する先のメールアドレス（複数指定可） 

 

b. 件名: メールの件名 

c. メッセージ: メール本文 

d. ファイルを暗号化してより安全に送信する: 送信するファイルを暗号化する 

チェックを入れると、アップロードしたファイルにパスワードをかけることができます。 

※パスワードの詳しい条件は、パスワード入力欄の下に赤字で表示されています。 

メールアドレスを入力すると、 

宛先のメールアドレスを追加できます 

 

クリックすると、 

追加したメールアドレスを

削除できます 

e 

d 

c 

b 

a 

ゲスト利用者の 

メールアドレス 

設定できません 
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※「パスワードを生成」にチェックを入れると、自動的にパスワードを生成することが

できます。有効にした際に表示される「 別のパスワードを生成する」リンクをクリ

ックすると、パスワードを再生成します 

※「パスワードの表示/非表示」にチェックを入れると、パスワードの表示・非表示を変

更できます。有効にするとパスワード文字列が ● でマスクされます。 

※ここで設定したパスワードは、わかるように控えておき、URL リンクとは別の方法

（別メールや、学内なら teams のチャット等）でお知らせして下さい。 

※「送信」ボタンをクリックするとパスワードを使ってファイルを暗号化した後、アッ

プロードします。パスワードは二度と見ることができなくなりますので、注意してく

ださい。 

 

 

 

 

 

 

 

チェックを入れると、 

パスワードの 

表示・非表示を変更 

チェックを入れると、 

自動的にパスワード 

を生成する 

チェックを入れる 
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④ 「詳細設定」をクリックするとそれ以上の拡張項目を設定できます。 

 

e. Tera Sender ワーカー数: 巨大なファイルをアップロードする場合に Tera Sender の並

列処理数を指定する。 

※Tera Sender は File Sender の高速アップロードモジュールです。 

f. 並列アップロードを無効にする: ファイルのアップロードを並列処理しない。 

※接続が遅い場合はチェックしてください。 

 

 

⑤ 設定が完了したら、一番下の「送信」をクリックします。 

  

f 

e 

設定できません 

「詳細設定」

をクリック 
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【ファイルの送信】 

 

1．通常の送信方法 

① ページトップのメニューから「アップロード」をクリックし、アップロード画面を表示

します。 

② ファイルをドラッグ＆ドロップするか、「ファイルを選択」ボタンを押してファイルを

選択します。 

※一度に転送できる最大ファイル数: 30 個、一度に転送できる最大サイズ: 10 GB 

 

③ 送信するファイルの指定などを設定します。 

a. 送信者:送信する方のメールアドレス 

b. 宛先: 送信する先のメールアドレス（複数追加可） 

 

c. 件名: メールの件名 

d. メッセージ: メール本文 

クリックすると、 

追加したメールアドレスを

削除できます 

メールアドレスを入力すると、 

宛先のメールアドレスを追加できます 
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e. ファイルを暗号化してより安全に送信する: 送信するファイルを暗号化する 

チェックを入れると、アップロードしたファイルにパスワードをかけることがで

きます。 

※パスワードの詳しい条件は、パスワード入力欄の下に赤字で表示されています。 

※「パスワードを生成」にチェックを入れると、自動的にパスワードを生成するこ

とができます。有効にした際に表示される「 別のパスワードを生成する」リン

クをクリックすると、パスワードを再生成します 

※「パスワードの表示/非表示」にチェックを入れると、パスワードの表示・非表

示を変更できます。有効にするとパスワード文字列が ● でマスクされます。 

※ここで設定したパスワードは、わかるように控えておき、URL リンクとは別の

方法（別メールや、学内なら teams のチャット等）でお知らせして下さい。 

※「送信」ボタンをクリックするとパスワードを使ってファイルを暗号化した後、

アップロードします。パスワードは二度と見ることができなくなりますので、注

意してください。 

 

 

f. この日以降無効: 送信したファイルを受信者がダウンロードできる期限設定日は

最大で 20 日まで選択できます。 

※20 日後まで設定できますが、仕様により、一週間未満の日付を指定しても、一

週間後に設定されます。 

チェックを入れる 

チェックを入れると、 

自動的にパスワード 

を生成する 

チェックを入れると、 

パスワードの 

表示・非表示を変更 



令和 7 年 06 月 20 日 

 16 / 34 

 

※ここに指定した日付までダウンロード可能ではなく、この日付以降はダウンロ

ードができなくなることに注意してください。 

g. 有効期限切れになったときに通知を受ける: ダウンロードの有効期限が切れた際

に通知する。 

h. アップロードが完了したら通知を受ける: 巨大なファイルを送信する場合にアッ

プロードが完了した際に通知する。 

i. ダウンロード時に通知を受ける: 受信者がダウンロードした際に通知する。 

※ダウンロードがある度に、作成者にメール通知が来てしまうので、大勢の人に共

有する場合はチェックを外します。 

j. 有効期限が切れたらレポートを自分宛に送信する: ダウンロードの有効期限が切

れた際にレポートを送る。 

k. 自分を受信者に追加する: メールの送信先に送信者自身を含める。 

l. 受信者に送信する代わりにリンクを取得する: メールを送らずにダウンロードす

るための URL を表示する。 

※有効にした場合、「送信者メールアドレスをダウンロード画面に表示しない」の

選択が可能になります。 

m. ファイルをダウンロードするには、受信者は File Sender にログインする必要があ

ります: ダウンロードを File Sender（学認）にログインできる受信者に限定する。 

※受信者がログインしてダウンロードする手順については、2.ダウンロードのため

のログイン方法を参照 

n. アップロードが完了したら Web Push 通知を受ける: ファイルのアップロードが完

了した際に Web Push 通知する。 

※Web Push 通知は、Web の標準技術として Chrome や Firefox、Edge などの主だ

った Web ブラウザで提供されている、Web サイトからブラウザ（利用者）に対

して通知を送信し、画面上に表示する機能です。 

※転送するファイルのアップロードが完了したときにこの機能を利用して、利用

者にアップロードが完了した旨を通知します。特に大きなファイルを転送する

場合にアップロードに時間がかかるため、ブラウザのその画面から離れても通

知を受け取って完了したことを知ることができます。 

※デフォルトではこの通知は無効になっていますので、必要に応じて「アップロー

ドが完了したら Web Push 通知を受ける」をチェック（有効）してください。 
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④「詳細設定」をクリックするとそれ以上の拡張項目を設定できます。 

 

 

o. すべての通知のコピーを自分宛に送信する: 全ての通知を送信者自身にも送る。 

p. 日次の統計を自分宛に送信する: 日次で利用統計を送る。 

q. 有効期限切れになったときに受信者に通知する: ダウンロードの有効期限が切れ

た際に受信者へ通知する。 

r. 受信者がダウンロード完了のメールを受信できるようにする: ダウンロードが完

了した際に受信者へ完了を通知する。 

※メーリングリスト宛に送信する場合は有効にしないで下さい 

s. Tera Sender ワーカー数: 巨大なファイルをアップロードする場合に Tera Sender

の並列処理数を指定する。 

※Tera Sender は File Sender の高速アップロードモジュールです 

t. 並列アップロードを無効にする: ファイルのアップロードを並列処理しない 

※接続が遅い場合はチェックしてください。 
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「詳細設定」

をクリック 
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⑤以上の項目を設定後、「送信」ボタンをクリックすると、ファイルのアップロードが始ま

ります。 

 

 

 

⑥ アップロードが完了し次第、ポップアップ画面で完了通知画面が表示されます。 
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「受信者に送信する代わりにリンクを取得する」を有効にしていた場合、ファイル受信者へ

メールを送信する代わりにファイルのダウンロード URL リンク が表示されます。 

 

⑦「閉じる」をクリックすると、マイ転送画面を表示し、送信結果などを確認することがで

きます。 

また、送信の取り消しや有効期限の延長などの操作もこの画面から行えます。 

 

 

 

 

ファイル情報 受信者情報 

この転送に関する

情報：アクション 
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この転送に関する情報：アクション 

a.  消去: 送信を取り消す（転送を閉鎖） 

※以降、受信者はファイルのダウンロードができなくなります 

b.  有効期限を 7 日間延長する: ダウンロードの有効期限を 7 日間延長する。 

※初回は 7 日間延長できますが、以降は 1 日ずつ最大 13 回まで（合計 20 日間）しか

延長できません。 

c.  受信者追加: 受信者を追加する。 

d.  転送ログを見る: ファイル送信の履歴を表示する 

e.  リマインダーを送信: 受信者にリマインダーを送信する。 

受信者情報 

f.  消去: この受信者を削除する（ダウンロードできないようにする） 

※すべての受信者が削除されると、転送は閉鎖されます 

g.  この受信者が何をしたかを見る: この受信者の操作の履歴を表示する。 

h.  リマインダーを送信: この受信者にリマインダーを送信する。 

ファイル情報 

i.  ダウンロード: このファイルをダウンロードする。 

j.  消去: このファイルを削除する（ダウンロードできないようにする） 

※すべてのファイルが削除されると、転送は閉鎖されます 

k.  このファイルに何が起こったのかを見る: このファイルに対する操作の履歴を表

示する。 

2．リンクを取得してファイルを共有する方法 

共有したい方にリンクにアクセスしてもらい、ファイルをダウンロードしてもらうこと

ができます。この送信方法は、「送信」をクリックするまでの操作が通常の送信方法と同じ

です（通常の送信方法 P.14 を参照してください）。送信者が「送信」をクリックすると、通

常の送信方法とは異なり、ファイル受信者へメールを送信する代わりにリンクが表示され、

そのリンクを別の方法（別のメール、Teams のチャットなど）で共有します。 
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①通常の送信方法(P.14)を参照して、通常の送信方法の①～⑤(P.14-P.18)までの操作をし

てください。 

※「③送信するファイルの指定などを設定します。」を設定する時、「l.受信者に送信する

代わりにリンクを取得する」にチェックを入れてください。 

 

②「送信」ボタンをクリックすると、ファイルのアップロードが始まります。アップロード

が完了し次第、ポップアップ画面で完了通知画面が表示されます。ファイル受信者へメー

ルを送信する代わりにファイルのダウンロード URL リンクが表示されます。 

※受信者にメールを送信しませんので、注意してください。 

 

⑦ ダウンロードリンクをコピーし、メールや、学内なら Teams のチャット等で受信者に

共有して下さい。 

 

 

 

 

ファイルのダウンロード  

URL リンク 

チェックを入れる 
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⑧ 「閉じる」をクリックし、詳細画面が表示されます。こちらでもリンクのコピーができ

ます。 

 

⑨ 一度ログアウトした後に、ログインして再度リンク先 URL を確認したい場合は、「マ

イ転送」から、確認したい転送 ID の+ボタンをクリックすると、詳細画面が再度表示

されます。 

 

こちらでもリンクのコピーができます 
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3．ゲスト利用者(大学関係者以外の方)の送信方法 

 

ログインできる他の利用者からバウチャーリンクを受け取ったゲスト利用者(大学関係者

以外の方)は、ファイルのアップロードのみ可能な送信操作ができます。 

ゲスト利用者のログイン方法「3.2 ゲスト利用者側の操作」P.6-13 を参照してください。 

 

【ファイルの受信】 

 

1．通常の受信方法 

 

1.1 ログイン必要の場合 

 ①File Sender から受け取ったメールから知らされたダウンロードリンクにアクセスしま

す。 

 

リンクにアクセスする 

こちらで再度リンク先 URL を確認できます 
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② ログイン画面に遷移し、「ログオン」をクリックします。 

 

③「所属機関」で「愛知教育大学」を選択し、「選択」ボタンをクリックしてください。 

 
④認証画面が表示されたら ICT 教育基盤センターの ID とパスワードを入力してください。 

 

⑤「同意」ボタンをクリックしてください。 
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⑥ログインが完了しますと、File Sender のダウンロード画面に遷移します。 

ダウンロード用のパスワードを設定されていない場合は、「ダウンロード」ボタンをクリッ

クします。 

 

 

 

 

⑦ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

 

 

 

 

 

ダウンロード完了と表示する 
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⑧パスワードをかけている場合はこのようなポップアップが表示されますので、あらかじ

めお知らせしたパスワードを入力し、「ダウンロード」ボタンをクリックします。 

 

 

⑨ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ダウンロード完了と表示する 

パスワードを入力する 
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1.2 ログイン不要の場合 

①File Sender から受け取ったメールから知らされたダウンロードリンクにアクセスする

とファイルのダウンロードのみ可能な画面に遷移します。 

 

 

 

 

 

②ダウンロード用のパスワードを設定されていない場合は、「ダウンロード」ボタンをクリ

ックします。 

 

 

 

リンクにアクセスする 
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③ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

 

④ダパスワードをかけている場合はこのようなポップアップが表示されますので、あらか

じめお知らせしたパスワードを入力し、「ダウンロード」ボタンをクリックします。

 

⑤ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

ダウンロード完了と表示する 

ダウンロード完了と表示する 

パスワードを入力する 



令和 7 年 06 月 20 日 

 29 / 34 

 

2．ダウンロード URL リンクを共有された受信方法 

 

 2.1 ログイン必要の場合 

①共有された URL リンクにアクセスすると、このような画面が表示されますので、右

下の「ダウンロード」をクリックします。 

 

②ログイン画面に遷移し、「ログオン」をクリックします。 

 

③「所属機関」で「愛知教育大学」を選択し、「選択」ボタンをクリックしてください。 

 

④認証画面が表示されたら ICT 教育基盤センターの ID とパスワードを入力してください。 
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⑤「同意」ボタンをクリックしてください。 

 

⑥ログインが完了しますと、File Sender のダウンロード画面に遷移します。 

ダウンロード用のパスワードを設定されていない場合は、「ダウンロード」ボタンをクリッ

クします。 
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⑦ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

 

 

 

 

 

⑧パスワードをかけている場合はこのようなポップアップが表示されますので、あらかじ

めお知らせしたパスワードを入力し、「ダウンロード」ボタンをクリックします。 

 

 

 

 

ダウンロード完了と表示する 

パスワードを入力する 
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⑨ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2.2 ログイン不要の場合 

①共有された URL リンクにアクセスすると、このような画面が表示されますので、ダウ

ンロード用のパスワードを設定されていない場合は、右下の「ダウンロード」をクリックし

ます。 

 

ダウンロード完了と表示する 
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②ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

 

④パスワードをかけている場合はこのようなポップアップが表示されますので、あらかじ

めお知らせしたパスワードを入力し、「ダウンロード」ボタンをクリックします。

 

⑤ダウンロード完了と表示され、ダウンロードが完了します。 

 

ダウンロード完了と表示する 

ダウンロード完了と表示する 

パスワードを入力する 
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【よくある質問】 

 

File Sender の利用において、よくいただく質問などにお答えします。 

 

1．サービスの利用には費用が発生しますか？ 

いいえ、無償でご利用いただけます。 

 

2．送信先にメーリングリストのアドレスを指定したのですがメールが届きません。 

送信先のメーリングリストの運用によっては、メーリングリストのメンバー以外からの

メールを受信しない設定がされていることがあります。File Sender が送信するメールには、

利用者のメールアドレスではなく File Sender のメールアドレスが送信者として設定される

ため、この場合メールを受信することができません。 

送信先として、受信制限のない個人のメールアドレスを指定いただくか、メンバー以外か

らのメールを受信可能または特に File Sender からのメール（noreply-filesender _at_ nii.ac.jp）

を受信可能なように設定してください。 

あるいは、「アップロード画面」で「受信者に送信する代わりにリンクを取得する」をチ

ェックして、ダウンロード URL を取得し、別途、メーリングリスト宛にその URL を記載

したメールを送信してください。 

 

3．ファイルの受信者に届いたメールに返信するとどうなりますか？ 

ファイルの受信者宛に届いたメールに返信した場合、利用者がお使いのメールソフトウ

ェアによってその挙動は異なります。 

Gmail や Thunderbird、Outlook などのメールソフトウェアのデフォルトでは、受信し

たメールの Reply-To: ヘッダに設定されているファイルを送信した利用者のメールアドレ

ス宛に返信されます。 

一方、メールソフトウェアによっては、受信したメールの From: ヘッダに設定されてい

る noreply-filesender _at_ nii.ac.jp 宛に返信してしまう可能性があります。この場合、返信

したメールが処理されることはなく、ファイルの送信者にもメールは届きません。 

 

4．ダウンロード有効期限に指定した日付の当日にダウンロードができなくなりました。 

ファイル送信時のアップロード画面に指定する日付は、いわゆる有効期限（その日までダ

ウンロードが可能）ではなく、その指定した日以降ダウンロードできなくなる日付です。 
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